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A “Educação Popular” compreende uma prática pedagógica de conscientização que 
nos remete instantaneamente ao legado de Paulo Freire, o qual com sua visão 
voltada para os sujeitos oprimidos entendia que as classes populares possuíam um 
saber não valorizado e assim, defendia a relevância de se construir uma educação 
mediante o conhecimento do povo e da leitura da realidade. A partir desse conceito 
surge então a Educação Alimentar e Nutricional (EAN), a qual constitui uma prática 
permanente e contínua que visa a promoção da prática autônoma e voluntária de 
hábitos alimentares saudáveis. Sua eficácia depende da abordagem de assuntos e 
da utilização de recursos embasados no diálogo que condizem com a problemática e 
o contexto econômico e cultural da população assistida, tornando-se uma ferramenta 
essencial de ação de Saúde Pública através da qual se pode promover a Segurança 
Alimentar e Nutricional e melhorar a qualidade de vida da população. Para um 
melhor e efetivo desenvolvimento das atividades de EAN com escolares, adotam-se 
metodologias lúdicas e dinâmicas em sala de aula que exploram a criatividade e a 
imaginação das crianças. A educação nutricional e alimentar pode também 
promover e incentivar a aceitação e a inserção de novos produtos alimentícios na 
dieta infantil, como por exemplo, o leite de cabra, produzido na região do Cariri 
Paraibano, mas que não é valorizado pela população. A EAN nesse sentido pode ter 
como objetivo o estímulo ao consumo do leite de cabra e seus derivados entre a 
comunidade infantil através da exposição ativa dos benefícios do leite caprino tanto 
com relação à saúde, quanto em relação aos aspectos econômicos e culturais da 
região. Sabendo-se que a partir da infância é indispensável que padrões alimentares 
saudáveis sejam adotados, observa-se a importância da implantação das ações de 
educação alimentar e nutricional nas escolas como um método de conscientização e 
incentivo à responsabilização da aquisição de um comportamento alimentar 
condizente com a boa saúde. 
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